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Penelitian ini bertujuan untuk memahami gambaran dinamika coping pastor 

dalam menghadapi tantangan terkait psikososial selama menjalankan hidup 

imamatnya. Selain itu, penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui tema-tema 

muncul dalam tantangan psikososial yang dialami oleh pastor. Informan dalam 

penelitian ini merupakan pastor yang berjumlah tiga orang. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode pengambilan data wawancara 

semi terstruktur. Data yang didapatkan dianalisis menggunakan metode analisis 

tematik berbasis fenomenologi. Berdasarkan hasil penelitian, terdapat tiga tema 

yang mengungkapkan coping para pastor dalam menghadapi tantangan psikososial 

hidup imamat, yaitu: 1) Inter-relasi Ekosistem dan Subjek, (2) Misteri Panggilan, 

dan (3) Pengejaran Keutuhan Diri. Ketiga tema tersebut saling berkorelasi sebagai 

upaya coping para pastor dalam menghadapi tantangan psikososial hidup imamat. 
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This research aims to understand the coping dynamics of pastors in 

confronting psychosocial challenges during their priesthood. Additionally, the 

study also seeks to identify emerging themes in the psychosocial challenges 

experienced by pastors. The participants in this research consist of three pastors. 

A qualitative approach was employed, utilizing semi-structured interview data 

collection. Thematic analysis based on phenomenology was used to analyze the 

data. The findings revealed three interconnected themes that illustrate the coping 

strategies of pastors in facing psychosocial challenges in ministry: (1) Inter-

relationships between Ecosystem and Self, (2) The Mystery of Calling, and (3) 

Pursuit of Self-Wholeness. These themes are correlated and represent the coping 

efforts of pastors in addressing psychosocial challenges in their ministerial lives. 
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